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CHAMPIONNATS CYCLISTES
du hainaut

Le championnat du Hainaut a eu
lieu à Frameries (Eugies) le 18 août
1979.

Chez les coureurs de plus de 35 ans,
Degasperi F. (Charieroi) remporta le
titre de champion. Celui des moins de
35 ans revint à Bouchez Freddy (Eu
gies).

RESULTATS :

Course des plus de 35 ans :
1) Farazijn G. (Dixmude), 2) Deko-

nink R. (Kortenberg), 3) Huygens L.
(Tremelo), 4) Coekaerts R. (Tieit), 5)
Sterkx R. (Bruxelles), 6) Farazijn E.
(Dixmude), 7) Meulemans R. (Tielt), 8)
Verbeeck G. (Westerlo), 9) Nijns G.
(Oostmaile), 10) Goffinghs L. (Hasseit),
11) Goffinghs R. (Hasseit), 12) Vandam-
me F. (Asse), 13) Degasperi F. (Char
ieroi), 14) Verhaegen C. (Tremelo),

Championnat du Hainaut.

Remise de ia coupe à M. Balza (ie
coureur le plus âgé, 60 ans) au dépôt
de Jumet.

(Photo R. Motmans, Kuringen)

Championnat du Llmbourg.
(Photo R. Motmans, Kuringen)
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15) Vandenbergh R. (Merelbeke), 16)
Mahy C. (Chastre), 17) TtTewis P.
(Hasseit), 18) Van Kerkhove É. (Asse),
19) Francq C. (La Louvière),'20) Bon-
valet M. (Eugies).

Course des moins de 35 ans :

1) Roeseel R. (Fumes), 2) Vanspau-
wen J.P. (Hasssit), 3) Balcaen J.
(Courtrai), 4) Biiaey Y. (Bruges), 5)
Luyten R. (Tremelo), 6) Crauwels L.
(Broechem), 7) Meesschaert R. (Bru
ges), 8) Bouchez F. (Eugies), 9)
Deckers L. (Tremelo), 10) Dufour B.
(Eugies), 11) De Vits E. (La Roue), 12)
Meunier A. (La Louvière), 13) Godart
W. (Eugies), 14) Letout R. (Jumet), 15)
Mertens C. (Anvers), 16) Meens G.
(Tielt), 17) De Smet A. (Malines), 18)
Claes J.P. (Bruxelles).

du limbourg

Le championnat du Limbourg s'est
disputé le 5 août 1979 à Diepenbeek.



Dans la catégorie des plus de 35
ans, vingt et un concurrents étaient
au départ.

Arrivées :

1) De Coninck (Staca), 2) Coekaerts
R. (Tieit), 3) Farazijn G. (Dixmude),
4) Huygens L. (Aarschot), 5) Goffinghs
R. (Hasselt), qui devient champion, 6)
Farazijn F. (Dixmude), 7) Sterckx R.
(Bruxelles), 8) Nijns G. (Oostmaiie),
9) Meulemans (TieIt), 10) Goffinghs L.
(Genk), 11) De Gasperi (Hainaut), 12)
Van Kerkhoven (Asse), 13) Van Gam
me (Asse), 14) Van den Berghe (Merel-
beke), 15) Celis (Broechem). 16) Ver-
haegen (Tremelo), 17) Overbergh
(Courtrai), 18) Balza (-h 50 ans).

Chez les moins de 35 ans (22 parti
cipants), Rosseel gagna la plupart des
primes.

André Van Geneugden, fils de l'an
cien coureur Martin Van Geneugden,
devient champion du Limbourg.

Arrivées :

1) Meesschaert (Bruges), 2) Ros
seel (Fumes), 3) Bilaey (Assebroek),
4) Andries (Tielt), 5) Luyten (Westerlo),
6) Dufour (Eugies), 7) Balcaen (Cour
trai), 8) Bouchez (Eugies), 9) Crauwels
(Broechem), 10) Van der Veken (Turn-
hout), 11) Van Geneugden (Genk), 12)
Van de Woestijne (Bassevelde), 13)
Godart (Eugies), 14) Vierstraete (Cour
trai), 15) Alaerts (Tielt), 16) Coenen
(Louvain), 17) Mertens (Tjalkstraat),
18) De Vits (La Roue), 19) Bostijn (Cu-
reghem), 20) Simons (Hasselt).

de Wallonie

Le championnat de Wallonie s'est
déroulé le dimanche 12 août 1979 à

Florennes sous un soleil radieux.

CLASSEMENT DES 10 PREMIERS

DE CHAQUE EPREUVE :

Catégorie des plus de 35 ans :
1) Farazijn G. (Dixmude), 2) Huygens

(Aarschot), 3) Deconinck (Dixmude),
4) Coekaerts (Tielt), 5) Sterkx (Bruxel
les), 6) Chariier (Florennes), 7) Nijns
(Oostmaiie), 8) Goffings (Hasselt), 9)
Mèulemans (Tielt), 10) Farazijn E. (Dix
mude).
Tout comme l'an dernier, la palme

de champion de Wallonie revint au
coureur local Chariier.

Catégorie des moins de 35 ans :
1) Rosseel (Fumes), 2) Dufour (Eu

gies), 3) Bilaey (Assebroek), 4) Balcaen
(Courtrai), 5) Meesschaert (Assebroek),
6) Van Geneugden (Genk), 7) Luytens
(Tremelo), 8) Alaerts (Charleroi), 9)
Deckers (Tremelo). 10) Bouchez (Eu
gies).

C'est le second placé, Dufour, qui
remporta le titre de champion de
Wallonie.

LA SEMAINE

DU

3e AGE

La Semaine du 3e Age aura lieu
du 11 au 18 novembre 1979. Elle se
clôturera par \a Fête des Grands-Pa
rents, le 18 novembre.

'Dans le cadre de ]'« Année Mondiale
de i'Enfant», qui se tient en 1979,
•le même thème que celui de l'an der
nier a été retenu : « Enfant et Senior
- Heureux accord ».

L'accent est mis sur l'importance
bénéfique, surtout pour l'épanouisse
ment des enfants, des relations entre
les deux générations extrêmes de la
société.

Les parents, en premier lieu, mais
aussi lies responsables de 'renseigne
ment, d'organisations de jeunes et
autres, devraient en être conscients et
mettre topl en œuvre pour rendre pos
sibles d'heureuses rencontres entre

les seniors et les enfants. Multiplier,
encourager et favoriser ces rencon
tres, c'est donner aux enfants des oc
casions d'épanouissement dont ils bé
néficieront tout au long de leur vie.

Les tramways vicinaux
de Bruxelles-sud

et Bruxelles-nord

en images

Deux nouveaux albums composés

par A. ver EIst ont paru dans la série

connue de l'éditeur « Europese BibJio-

theek » (Gasthuisstraat, 12, 5301 CC

Zaïtbommel, Hollande).

L'un est consacré aux trams vici

naux de BruxeHes-Sud, Vautre à ceux

de Bruxelles-Nord. Ils comportent

tous deux une courte introduction et

115 photos qui évoquent l'histoire de

ces trams vicinaux.

Les petits albums, idéaux pour ceux

qui s'intéressent au passé romantique

du tram, sont en vente en librairie au

prix de 425 F chacun.

l'hiver

approche
Les circonstances atmosphériques

influencent fortement la circulation

routière.

La pluie, le vent, le brouillard, la

neige et le verglas sont d'autant plus

dangereux qu'ils se manifestent da

vantage pendant les périodes de Van

née où nous connaissons le plus

d'heures d'obscurité.

Sur route mouillée, et surtout lors

d'averses, une grande prudence est

de mise. De brusques accélérations

ou des freinages subits augmentent

les risques de dérapage.

Méfiez-vous aussi des rafales de

vent, à l'approche des immeubles et

des plantations bordant la route.

Les espaces ménagés entre les mai
sons ou les plantations peuvent pro

voquer d'importants coups de vent la

téraux.

Par temps de brouillard, 'les feux

rouges de vos prédécesseurs ne sont

que des points de repère mobiles. Ne

vous y fiez pas trop. Ralentissez l'al

lure et réglez-la en fonction du champ

de visibilité, de manière à vous mér>a-

ger des distances de freinage confor
tables.

S'il neige, la visibilité est égalemervt

limitée. La vitesse est à réduire com

me s'il y avait du brouillard. Atten

tion spécialement « aux plaques de

verglas » iocales, qui peuvent rude

ment vous surpendre.



à l'administration centrale...

...RÉUNION DE TRAVAIL DES
DES COMMUNICATIONS DE

DES REPRÉSENTANTS ET

Le bureau avec de gauche à droite /
M. De Wo/f, Chef de Cabinet du Minis
tre des Communications, M. Baudson,
Président de la Commission des Com

munications de la Chambre des Repré
sentants, M. Boey, Vice-Président du
Sénat, M. Henrard, Directeur général et
M. Storme, Président du Conseil d'Ad
ministration, prononçant son allocution
de bienvenue.

Le 27 juin 1979, les Commissions
des Communications de la Chambre

des Représentants et du Sénat ont te
nu une réunion de travail à l'Adminis

tration centrale.

De nombreux membres du Conseil

d'Administration de la S.N.C.V. ainsi

que les dirigeants de la Société par
ticipèrent à cette séance de travail
à  laquelle assistaient également des
dirigeants de la Fédération belge des
Exploitants d'Autobus et d'Autocars,
ainsi que des représentants des orga
nisations syndicales.

Après l'allocution de bienvenue de
M. Storme, Président du Conseil d'Ad
ministration, M. le Directeur général
Henrard donna un aperçu de la situa
tion actuelle de la S.N.C.V. et de ses

perspectives d'avenir.

Ensuite, MM. Vaicke, Inspecteur gé
néral, Vanderfaillie, Directeur de l'Ex
ploitation et du Personnel et Pourveur,
Directeur du Matériel, exposèrent tes
activités spécifiques de la Société.
Ceci donna Heu à de nombreuses ob

servations et interpellations de la part
des membres des Commissions parle
mentaires. Il fut question de sujets
aussi divers et variés que le confort et
la sécurité des voyageurs, îles pro
blèmes d'environnement à la Côte, les
correspondances trains-autobus, les
renseignements fournis par l'ordina
teur, les rapports entre ta S.N.C.V. et
les S.T.I., 'la réduction du temps de
travail, et bien d'autres encore .

Il fut répondu à toutes tes ques
tions posées et nos parlementaires
n'ont pas manqué d'exprimer leur vive
satisfaction pour cette intéressante
réunion de travail.



COMMISSIONS

LA CHAMBRE

DU SÉNAT

Vue de l'assistance avec au 1er rang de gauche à droite: MM. Driessens, Ernst et
Van Pee, dirigeants de la F.B.A.A. et MM. Daems et Degroeve, Administrateurs
de la S.N.C.V.

De gauche à droite : M. Casier, Commissaire du Gouvernement, MM. Monchy, Dechamp,
Mathelart, Administrateurs de la S.N.C.V. et M. Bosmans, Chargé de Mission près
la S.N.C.V.

UN JOUR OU

UN WEEK-END

D'EVASION
Il y a moyen de se distraire en

chaque saison. Voici ce que
nous offrent les mois de no

vembre et de décembre.

1er-11 NOV. Anvers Foire aux

livres (de 10 à 19 h), au « Natio-
naal Bouwcentrum ».

3 NOV. Liège Célébration de la
Saint-Hubert.

3 NOV. Theux Fête de Saint-

.Hubert (dès 15 h).

3, 4 ET 6 NOV. Aubel Fêtes de
St-Hubert (journées et soirées).

4 NOV. Avelgem Marché annuel.

4 NOV. Brasschaat Fête de St-

Hubert (à 11 h).

4 NOV. Han-sur-Lesse (Roche-
fort) A 10 h, fête de St-Hubert;
bénédiction des chevaux.

4 NOV. Kortenbos (Saint-Trond)
Procession aux chandelles (à

.14 h).
^4 NOV. Tongres Fête de St-
' Hubert (à 11 h).
9, 10, 11 NOV. St-Amandsberg
(Gand) Exposition internationale
« La basse-cour ».

"iD NOV. Ypres Fête de St-Mar-
îin (à 17 h),
10 NOV. Koksijde Fête de St-
Martin (à 18 h).
10 NOV. Nieuport Fête de St-
Martln (à 18 h).
10-18 NOV. Bruxelles Au Centre
international Rogier : Salon in
ternational de la caravane.

10-18 NOV. Courtrai Aux Halles,
exposition «Les Loisirs 79».
,10 NOV. - 22 DEC. Gand Expo-
^sition «L'œuvre de Maurice
î Maeterlinck, prix Nobel ».
.-,11 NOV. Dans tout le pays Com-
, mémoration de l'Armistice.
o11 NOV. Aiost Marché annuel.
" 11 NOV. Beveren Fête de St-
• Martin.

' 11 NOV. Eynatten (Raeren) Cor
tège folklorique de la St-Martin
(à 19 h).
11 NOV. Retie Fête de St-Mar
tin (dès 18 h).
16-25 NOV. Bruges Salon de la
Gastronomie et du Tourisme.
24 NOV. - 16 DEC. Saint-Nico
las Foire aux attractions; 'le
3 décembre, marché annuel.
30 NOV. - 4 DEC. Bruxelles Aux
Palais du Centenaire : Jumping

» international de Bruxelles.
1-9 DEC. Bruxelles Au Centre in
ternational Rogier : Salon mon
dial de l'Invention, de la Recher
che et de l'Innovation indus

trielle. Salon du Bricolage et des
loisirs actifs.

1er DEC. Ciney Grand marché
annuel de la St-Eloy.
5 DEC. Bree Marché St-Nicolas.

8 ET 9 DEC. Courtrai Aux Hal

les, exposition internationale ca
nine 79.

24 DEC. Bruges Concert de ca
rillon; récital de Noël (à 23 h 15).
26 DEC. Virton Foire aux amou

reux (à 11 h).
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le centenaire de la lampe à incandessence
ÉVOLUTION DE L'ÉCLAIRAGE AUTOMOBILE

Tous les secteurs de la vie de notre
société peuvent pratiquement être as
sociés à la commémoration du cente
naire de la première lampe à incan
descence vraiment utilisable.

Sans la lumière artificielle, créée
en 1879, la vie moderne, de même que
la circulation, seraient impensables.
De nos jours, circulent dans le monde
entier quelque 350 millions de voitu
res, transportant un nombre au moins
égal de personnes, qui, le soir ou la
nuit, veulent voir et être vues. Ceci
n'est [pc«sible que grâce à des mo
dèles de lampes qui sont toutes déri
vées de la première lampe à incan
descence. Chaque voiture comporte
en moyenne une trentaine d'ampoules.
A l'occasion du centenaire de leur
ancêtre commun, il nous a paru inté
ressant de relater dans cet article la
genèse de l'éclairage automobile.

Il n'était pas question d'éclairage
pour les premiers véhicules motorisés.

Mais, progressivement, le parc auto
mobile augmenta, ainsi que la vitesse.
En 1900, certaines voitures atteignaient
déjà les 70 km à l'heure. Les exigen
ces en matière d'éclairage devinrent
de ce fait plus grandes. Les premiers
phares étaient en général de concep
tion traditionnelle, adaptée au style
des voitures qui ressemblaient encore
beaucoup à des carrosses. Lorsque le
pétrole d'éclairage fut disponible, les
phares à pétrole avec réflecteurs de
vinrent rapidement populaires.

En 1905, un système d'éclairage in
troduit par de nombreuses marques
d'automobiles souleva un grand en
thousiasme. |i| se composait de lampes
à huile pour les feux latéraux et arriè
re, et d'une lampe à acétylène (connue
également sous le nom de lampe à
carbure) pour le phare. La 'lampe à
acétylène donnait une lumière assez
douce et, ce qui était plus important,
permettait de circuler en sécurité jus
qu'à 65 km à l'heure, sur bonne route.
Il fallait toutefois faire preuve d'une

certaine habileté pour la maintenir al
lumée ! C'est en 1908 que cette forme
d'éclairage atteignit son développe
ment maximal.

Vers 1910, apparurent les premiers
phares munis de lampes électriques.
Des lampes à incandescence ordinai
res furent alors généralement utili
sées. Le filament en était spéciale
ment renforcé pour tenir compte du
cahotement des voitures de l'époque.
Le courant alimentant le premier éclai
rage électrique automobile était four

ni par une batterie qu'il fallait sortir
de la voiture pour >la recharger, car les
dynamos pour automobiles n'exis
taient pas encore. En Europe, les pre
mières dynamos à courant continu sont
apparues sur les voitures en 1913, ce
qui donna également une vive impul
sion à l'éclairage électrique. L'Amé
rique prit rapidement de l'avance dans
ce domaine. Dès 1916, presque toutes
les voitures étaient équipées d'une
petite dynamo, entraînée par une cour
roie dont 'la tension pouvait être réglée

La lampe électrique à Incandescence telle que Joseph A. Swan l'a construite et essayée
en Angleterre vers 1878.

(Photo Philips)



par un embrayage spécial. Etant don
né qu'on ne pouvait consacrer qu'une
part limitée de la puissance du moteur
à cette fin, on ne pouvait obtenir un
éclairage suffisant de la route qu'en
utilisant des phares munis de réfiec-

(Photo Mandrin)

(Photo Van Gasse)

teurs paraboliques qui projetaient un
faisceau de lumière. On utilisa, en

outre, des verres de phares striés qui
pouvaient ainsi faire fonction de lentil
les. Cet éclairage amélioré avait ce
pendant le désavantage d'éblouir da
vantage les conducteurs des voitures
arrivant en sens inverse. On s'est ef

forcé de parer, autant que possible,
à cet inconvénient en montant des
phares supplémentaires plus petits,
qui pouvaient être orientés un peu vers
l'extérieur et servir ainsi à éclairer
également les accotements. En 1924,
apparut sur le marché la première
lampe auto-duplo. Elle comportait,
dans le même ballon, deux filaments
incandescents: un pour l'éclairage
principal, le «grand phare», et l'autre
pour le feu de croisement. Le fila
ment de ce dernier était muni d'une
calotte de protection empêchant que
la lumière ne rayonne au-dessus d'une
certaine timite (l'horizontale) et ne
puisse aveugler les conducteurs que
l'on croisait.

Sur le continent européen, .le feu de
croisement avec calotte de protection
et système symétrique a été progressi
vement introduit.

L'Amérique et la Grande-Bretagne
ont suivi une autre vole, en uti-llsant
un feu de croisement sans protection,
avec faisceaux asymétriques. Peu
avant la deuxième guerre mondiale,
on a commencé à mettre au point, en
Amérique, un système selon lequel le
réflecteur, le verre et le filament in
candescent constituaient un seul en
semble hermétique, dénommé « Sealed
Beam Lamp ».

Au cours des années 1955-1956, sor
tirent alors chez nous les lampes asy
métriques, qui permettent de mieux
éclairer la partie droite de la route,
et sur une plus grande distance qu'à
gauche, sans risque d'augmenter
l'éblouissement des usagers croisés.

Dans la lampe auto à incandescen
ce, l'énergie électrique est transformée
en lumière, par chauffage du filament.
Plus la température peut être augmen
tée. meilleur est le rendement-lumière.
Mais il y a une autre règle fondamen
tale : plus la vitesse de vaporisation
de la matière incandescente est éle
vée, plus la durée de vie de la lampe
est courte. La vitesse de vaporisation

En 1924 : une lampe auto avec deux
filaments incandescents dans un seul
ballon : un pour le phare et un pour
le code. C'était la première lampe
auto Duplo.

(Photo Philips)

du filament incandescent revêt donc la
plus haute Importance, ainsi que, évi
demment, la résistance aux chocs et
aux vibrations.

Après bien des essais, fut inventée
la lampe à halogène beaucoup plus
petite que la lampe à Incandescence
normale, à rendement supérieur, et
durée de vie plus longue. De plus,
du fait qu'il n'y a pas de noircissement
de la paroi du ballon, le flux lumineux
reste constant aussi longtemps que la
lampe « vit ».

Remarquez les phares d'un auto-ca
mion vicinal d'avant-guerre (Voiture
M/nerva 1925).

•vr'- : ;



LA PAGE FAMILIALE
PROBLEME NO 1

A NOS FOURNEAUX

FILETS DE SOLE « BRASSEUR »

Par personne :

1 soie de 400 g

10 cl de bière de basse fermen

tation

2 chicons

1 petit verre de vin blanc

1/2 di de crème

10 cl de crème fouettée

2 échalottes finement hachées

1 citron

poivre et sel

Nettoyez la sole, et pochez-la
dans de l'eau assaisonnée à la
quelle vous aurez ajouté un jus
de citron. Il suffit que l'eau fré
misse. Faites dorer les échalot
tes. Arrosez de vin blanc et de
crème. Faites cuire jusqu'à l'ob
tention d'une sauce liée. Entre
temps chauffez :la bière sur feu
doux et faites réduire au tiers.
Mélangez la bière chaude à la
sauce au vin et versez ce mé
lange dans un chinois. Assaison
nez à votre goût.

Incorporez-y la crème fouet
tée.

Enlevez les arêtes des soles
et disposez les poissons sur un
plat fc>eurré. Placez les chicons
étuvés sur les soles et versez
doucement la sauce sur les chi
cons. Faites dorer votre plat
quelques minutes au four et gar
nissez-le avec des pommes dû-
chesses.

A servir avec un vin blanc sec

tel un Pouilly Fulssé ou avec un
verre de bière.

QUICHE BRABANÇONNE

Pour 3 quiches (24 cm 0)

Ingrédients :

18 chicons

300 g de Gouda belge

100 g de fromage « Trappiste »
200 g de lard fumé

150 g d'oignons (légèrement
cuits)
4 di de lait

2 di de crème

100 g de farine
6 œufs

sel, poivre et noix de muscade.

Une pâte feuilletée ou une pâte
brisée.

Préparation :

Graissez les fo'rmes avant d'y
mettre vos pâtes. Couvrez le
fond avec le lard et les oignons
et saupoudrez de fromage râpé.
Puis étalez les chicons que vous
avez préalablement étuvés. Bat
tez comme pour une omelette
les œufs avec la farine, assai
sonnez et ajoutez-y le lait et la
crème. Versez ce mélange sur
les chicons.

Faire cuire à four modéré.

Servir très chaud.

Extrait de la revue « Bradant

LE COIN

DES JEUNES

NO 199. LES PROBLEMES DE FRANÇOIS

Solution : François pose une
des planches en la faisant dé
border de 40 cm. sur le vide.
Puis, il place la seconde sur la
première jusqu'à ce qu'elle re
pose sur ta partie opposée du
pont.

8

Il peut alors, sans crainte,
s'engager sur ce passage car la
planche de gauche agit comme
contre-poids; puisqu'elle pèse
20 kg, il faudrait pour la faire
basculer un poids de 200 kg.

^  a 3 4

Horizontal

1. Sert à boire.
2. Est entourée d'eau.

3. Dans l'île d'Elbe.

Vertical

1. Grande agglomération.
2. Ile célèbre du fait de Napo

léon.

4. Article défini - pronom indé- 3. Note de musique - voyelle.
fini.

5. Voyelle - article Indéfini.
4. Consonne - adjectif posses

sif.

5. Voyelle - animal domestique
très têtu.

POUVEZ-VOUS TROUVER LE CHEMIN QUI MENE
A L'OS DE MEDOR ?

ttr-
:-î1

1
Envoyez votre réponse au bu

reau du jourrral.
Notez bien vos nom - prénoms

• adresse - localité
de votre papa, ou
man, à la S.N.C.V.

et la fonction
de .votre ma-



LES HUILES
Les huiles alimentaires sont

des matières grasses d'origine
presque exclusivement végétale.
La plupart proviennent de grai
nes ou de fruits. Seules, les
huiles marines provenant de la
baleine ainsi que de certains
poissons reièvent du monde ani
mal.

SI l'on tient compte de l'Im
portance de la production mon
diale, l'huile de soja vient large
ment en tête de la liste des pro
duits oléogineux; viennent en
suite, en ordre décroissant de
production, les huiles de tour
nesol, d'arachide, de graines de
coton, de noix de coco, de col
za, de palme, d'olive, de lin, de
sésame, de maïs..

L'obtention des huiles végé
tales peut se faire de deux fa
çons : à partir des graines ou
des fruits (o'iives).

gue comporte plusieurs manipu
lations qui ont pour but de clari
fier il'huile, de la désacidifier, de
ia débarrasser de toutes ses im

puretés {gommes, débris, végé
taux...) et donc de la rendre
consommable.

A. Méthode de pression

La graine est broyée, chauf
fée, humidifiée avec un peu de
vapeur d'eau et soumise à l'ac
tion des presses. Celles-ci déve
loppent une force de pression
considérable, ce qui provoque
l'expulsion de l'huile en quel
ques minutes. Le résidu, appelé
tourteau, contient encore une
quantité d'huile de l'ordre de
10 à 12%. En ce qui concerne
la fabrication de certaines hui

les (principalement l'huile d'oli
ve) on pratique d'abord une pre
mière pression à froid qui donne
naissance à une huHe de très
bonne qualité (ex. l'huile d'olive
vierge), mais cette opération se
caractérise par un rendement
relativement faible. Après ad
jonction d'eau chaude à la pâte,
on soumet celle-ci à une deu

xième pression à chaud. L'huile
obtenue est plus acide et de
moindre qualité que l'huile de la
première pression. Mais le ren
dement est sensiblement amé

lioré.

B. Méthode d'extraction

Les graines, après le broyage
sont lavées avec un solvant qui
ne dissout que 'les hurles. La
solution est filtrée et le solvant

évaporé. Ce procédé permet de
laisser moins de 1 % d'huile
dans le tourteau résiduel, L'huile

obtenue doit ensuite être raffi

née: cette opération assez lon-

Les huiles de lin et de riz

ainsi que l'huile d'olive sont em
ployées pour les conserves de
poissons. Il faut noter qu'actuel
lement on trouve des conserves

de poissons au naturel.

Les huiles de palme et de
coco sont souvent employées
comme base de ila fabrication

des margarines ordinaires ou
des graisses de friture.

B. COLLIN,
Diététicienne

En ce qui concerne l'aspect
nutritionnel des huiles alimen

taires, il faut savoir qu'elles ren
ferment 100% de matières gras
ses et fournissent donc 9.000 ca

lories par litre. Si l'on se place
au niveau de l'aspect purement
qualitatif des huiles végétales,
et si l'on tient compte de leur
utilisation dans le cadre d'une

prévention des maladies cardio-
vasculaires, il faut répartir les
huiles végétales en trois grou
pes bien distincts :

1. Les huiles riches en acides

gras poly-insaturés

Ce sont les huiles de soja,
tournesol, maïs, carthame, sésa
me, noix, pépins de raisins. El
les restent liquides même à
—18° C. Elles ont une influence

favorable sur le taux de choles

térol et elles contiennent un

pourcentage très élevé d'acide
linoléique. Les margarines de
régime sont préparées à base
de ces huiles.

2. Les huiles riches en acides

gras saturés

Ce sont les huiles de copra,
coco, palme., qui malgré leur
origine végétale sont du type
saturé. Elles ont donc une in

fluence néfaste sur le taux de

chol^térol sanguin.

3. Les huiles riches en acides

gras mono-insaturés

Les huiles d'arachide et d'oli

ve. Elles n'ont aucune influence

sur le taux de choilestérol san

guin. Elles sont appelées neu
tres.

Utilisation des huiles
dans l'alimentation

Les hurles les plus couram
ment employées chez nous sont :
l'huile de soja, maïs, tournesol,
arachide, olive, carthame...

Comment doit-on employer
les huiles dans le cadre d'une

bonne prévention des maladies
cardio-vasculaires ?

1. Les préparations froides

Pour les préparations froides,
il est souhaitable d'employer
une huile de soja, maïs, tourne
sol, carthame... Ces huiles sont
du type poly-insaturé et favori
sent donc une baisse du taux de

cholestérol sanguin. Ces huiles
conviennent donc parfaitement
pour lia préparation de la vinai
grette ou de la mayonnaise.

On peut réaliser une excel
lente mayonnaise avec seule
ment un œuf par litre de mayon
naise. Cette sauce se conserve

parfaitement pendant une dizai
ne de jours dans le fond du
réfrigérateur et peut vous servir
de base pour ia préparation
d'autres sauces :

Sauce verte : en ajoutant du
cerfeuil, des épinards hachés,
un oignon haché et de la cibou
lette;

Sauce cocktail : .en ajoutant
un peu de purée de tomates,
une goutte de whisky, du poivre;

Sauce tartare : en ajoutant du
persil haché, un peu de poudre
de moutarde et un blanc d'œuf
dur haché.

2. Les préparations chaudes

— Les fritures : Contraire

ment aux huiles riches en aci

des gras poly-insaturés qui
s'oxydent et se détériorent très
vite à la chaleur, les huiles mo-
no-insaturées sont relativement

stables à l'action de la chaleur.

M est donc préférable d'utili
ser l'huile d'arachide ou éven
tuellement l'huile d'olive pour (a
friture. De toute façon, il ne faut
pas dépasser les 150° pour ia
première cuisson et les 170°
pour-la deuxième cuisson. De

plus, il est Interdit d'ajouter une
hurle non employée à une huile
qui a déjà servi.

— Les sauces : Pour la même

raison citée plus haut, il vaut
donc mieux utiliser l'huile d'ara

chide ou l'huile d'olive pour la
préparation des sauces. D'ail-
'leurs l'huile d'olive convient par
faitement pour la préparation
d'une sauce tomate. On peut
conserver ia sauce tomate qui
servira de base pour les autres
préparations ;

— sauce paprika : en y ajoutant
de la poudre de paprika;

— sauce provençale : en y ajou
tant des champignons émin

cés et des poivrons coupés en
lamelles; laisser mijoter ± 20
minutes;

— sauce italienne : en y ajou
tant des dés de viande ou de

volatHe;

— sauce boiognaise : en y ajou
tant de la viande de veau

maigre hachée, cuite aupara
vant dans une poêle sans ma
tière grasse.

Ces sauces sont très faciles
à réaliser. Elles accompagnent
délicieusement un plat de pâtes
ou de riz ou certaines viandes :
steak gri'Ilé, poulet..

— Les huiles d'arachide ou
d'olive : conviennent très bien
pour le rôtissage des viandes ou
de la volaille. On peut égale
ment utiliser ces huiles pour en
duire des brochettes de viande,
de poisson, de légumes avant
de les griller.

Dans la cuisine, l'huile rem
place parfaitement une autre
matière grasse. Les préparations
sont excellentes et délicieuses.
Mais, dans le cadre de la pré
vention des maladies cardio-
vasculaires, il est conseillé
d'employer :

— les huiles poly-insaturées
(soja, maïs, tournesol, car

thame) pour les préparations
froides,

— les huiles mono-insaturées
(arachide ou olive) pour les

fritures et les préparations chau
des.

(Ligue belge de cardiologie)
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Demoustier E., piocheur 37
Kools R., manœuvre 34
Philippart V., receveur 20
Thon R., cond. électrique 35
Troch L., receveur 38

NAMUR-LUXEMBOURG

Deleuze A., ouvr. quai, de
1ère ol. 33

Evrard E.. ouvr. quai, de
1ère cl. 33

Gilson L., cond.-rec. AB 28

A. Cammerman
du 16- 4-1942
au 20- 5-1979

J. Léonard
du 28- 7-1936
au 30- 4-1979

J. Gevers
du 5- 5-1941
au 31- 7-1976

J. RImaux
du 11- 1-1941
au 20- 5-1979

A. Reynijenc
du 7-11-1938
au 3- 9-1977

G. Meulenijzer
du 15- 5-1937

au 7- 1-1973

R. Colmant

du 22- 5-1936
au 5- 8-1973

T. De Roock
du 7- 5-1939
au 30- 9-1976
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F. Verrljken
du 27- 4-1942
au 31- 1-1979

P. Staea
du 1- 9-1943

au 24- 6-1979

J. Van Bergen
du 11- 5-1942

au 27- 5-1979

P. Cnops
du 2- 1-1942
au 20- 5-1979

F. De Boeck
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au 10- 6-1979

F. Klekens
du 15- 7-1941
au 20- 5-1979

J. Matheussen
du 20-10-1943
au 22- 7-1979

J. Appelmans
du 3-12-1940
au 27- 5-1979

« Nos Vicinaux » présente ses
condoléances et l'assurance de

toute sa sympathie aux familles
en deuil.
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Geudens P., ouvr. quai. 76
Wens J., piocheur 59
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R. Vancaster
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P. GIts
du 4- 2-1942
au 10- 6-1979
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Huybrechts G., receveur 77
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LIMBOURG
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FLANDRE OCCIDENTALE

Pollentler A., ouvr. quai. 89
Strubbe J., chef receveur 77
Hancke H., cond.-rec. AB 78



UNE RÈGLE MORALE

POUR LES

CONDUCTEURS :

RESPECTER

le code de la

Le but prirtcipal d'un code de rou
lage, c'est 'la sécurité routière ou
« comment éviter les accidents » ?

Notre code de 'la route concerne
tous les usagers de la voie publique,
aussi bien les piétons que <les cyclis
tes et que les automobilistes. La
plupart des règles qu'il contient trou
vent (leur raison d'être dans deux
grands principes moraux : l'obligation
de respecter la personne humaine,
aussi bien la sienne propre que celle
des autres, et l'interdiction de détruire
ou de dégrader le bien d'autrui. Pour
tant, ces règles que nous impose le
code ne suffisent pas pour atteindre
l'objeclf qu'efles visent. Si le bon con
ducteur respecte le code de la route,
on ne peut pas dire que tout conduc
teur qui respecte ce code est un bon
conducteur. Pour i'être ou le devenir,
il lui est demandé bien davantage : il
doit se sentir responsable des autres
usagers. L'automobiliste est semblable
au chevalier du Moyen-Age : il est
le plus fort et, dès lors, en face des
plus faibles, son attitude doit être de
s'interdire de leur nuire et de s'obliger
à les protéger. Se pénétrer de cette
idée, c'est cela se sentir responsable.
Le bon conducteur est responsable
des autres et avant tout des plus vul
nérables; c'est 'pourquoi il est tenu de
redoubler de prudence en présence
d'enfants, de vieillards et de handica
pés.

Le conducteur doit être juste. Il ne
peut pas s'arroger des droits que per
sonne ne (lui a reconnus. Même en pré
sence de la faute grave d'un autre, ii
ne peut pas se croire autorisé à faire
justice. Seuls les juges ont ce droit et,
encore, ce droit est-H fort limité : Ils
ne peuvent pas infliger de peines cor
porelles et la peine de mort, réservée
à 'la Cour d'Assises, n'est plus jamais

appliquée et tend à disparaître de tou
tes les législations. Alors, de quel
droit, un conducteur peut-Il blesser,
voire tuer un autre conducteur ou un
piéton qui commet une simple contra
vention ? Il n'est même pas autorisé
à lui infliger une sanction pécuniaire;
alors où trouve-t-M sa justification
d'avoir endommagé la propriété, le
véhicule par exemple, d'un autre usa
ger qui « était en faute »? A fortiori,
si cet autre usager n'est pas en faute !
N'est-il pas scandaleux d'entendre des
réflexions telles que « C'est quand mê
me mon assurance qui paiera ! » ou
« Ce n'est rien, j'ai une omnium ! ».
Le tiers sera-t-'il vraiment indemnisé
complètement ? N'aura-t-H pas désor
mais une voiture dépréciée parce
qu'ayant été accidentée ? Ne sera-t-il
pas contraint de changer de véhicule
plus tôt que prévu et de se trouver de
vant des problèmes financiers ?

Le conducteur de bus de notre So
ciété, responsable d'un accident, obli
ge la Société à indemniser les vic
times, mais l'argent ne compensera
jamais les douleurs, les souffrances, la
perte d'un être cher.

Par ailleurs, le matériel de la So
ciété, endommagé par un accident,
obligera ceîle-ci à décaisser des som
mes importantes dont elle aurait pu
faire meilleur usage.

Enfin, est-ce bien faire, que d'im
poser des charges à l'employeur, à ce
lui qui procure travail et salaire ? En
cette période de crise économique,
avoir du travail est un avantage appré
ciable. Il est moralement injustifiable
de porter préjudice à cette Société qui
nous le garantit.

Conducteurs, soyez prudents ! Ayez
conscience de votre responsabilité
sociale !
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route !

« * *

LE MILLENAIRE

DE BRUXELLES

L'histoire, te folklore, les arts,
le sport composent l'essentiel
du somptueux programme du
millénaire de Bruxelles, en 1979.
Expositions, spectacles, anima
tion et manifestations dont on

se souviendra pendant ... mille
ans... Un anniversaire unique,
une fête à ne pas manquer.

A retenir : en novembre : au

Palais des Beaux-Arts, l'exposi
tion « Saint Miche) et sa Sym
bolique»; à la galerie de la
C.G.E.R., l'exposition « La Vie
dans les Rues de Bruxelles vers

1900»; au Musée d'Art Ancien,
l'exposition « Portaels et son
atelier»; remise de prix du
Concours International de Pau

de la « Colombe joyeuse » (17
nov.): réception à l'hôtel de
ville de la Confrérie des

« Grands gousiers du Beaujo
lais»; en novembre-décembre:
exposition au Musée Communal
d'Ixelles du célèbre tableau de

James Ensor « L'Entrée du
Christ à Bruxelles» et l'exposi
tion de i|a Province du Brabant

au W.T.C., « Bruxelles, port de
mer et de la Senne ».

m

Cette photo, prise par un membre de notre personnel. M. J. Vermeersch de
Hamme, montre, en deuxième plan, un tram à étage circulant à Hong-Kong.
Connaissez-vous ce mode de transport ?

(Photo J. Vermeersch, Hamme)
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ACTES DE

PROBITÉ
Les agents dont les noms suivent,

mentionnés par dépôt, ont remis à
leur chef des sommes d'argent ou
des objets trouvés au cours de leur
service.

Anvers : Van Boeckel J. (sac +
1.450 F + papiers de valeur), Hertsens
R. (sac à main + 1.520 F).

FLANDRE ORIENTALE

Destelbergen : Morei G. (953 F). De
Prycker A. (1,168 F).
Hamme : Marlens G. (2.540 F).
Hofstade : Van Caelenberg A. (516

F).

Anderlues : Georges (portefeuille +
650 F).
Jumet : Raimondi (sac + 11.100 F).
La Louvière : Gilsoul P. (sacoche

+ 1.780 F), Troch F. (portefeuille +
600 F).
Tournai : Monnler G. (sac + 1.316 F
+ médaille en or). Cardon J.-P, (sac
+ 5.793 F + objets divers).

NAMUR-LUXEMBOURG

Forville : Poupier F. (portefeuille +
840 F).
Havelange : Henrard M. (portefeuille

+ 1.260 F).
Namur : Baeten O. (sac à main +

4.350 F + documents), Burnay G.
(portefeuille + 3.038 F), TIssot A.
(25.000 F).

Bassenge : Olels J. (521 F).
Bressoux : FrankInet J.-M. (899 F).'
Eupen : Demonceau L. (I.lâ) F).
Liège : Fraussen A. (500 F).
Rocourt ; Delmotte J. (511 F +

41.600 F), Mardaga F. (3.870 F).

m.
N» 000000

■CLASSE

ABONNEMENT

ORDINAIRE

Parcours :

.  'v

Ti"

M

G.I. n-

de

Signature du titulaire

Garantie : 50 F
Le Keceveur-chef.

Timbre & date de

la gare de débit

No 000000 (D
Valable da

aa
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PRIX

ABONNEMENTS MIXTES
S.N.C.B.-S.N.C.V.

Anderlecht : Renders R. (12.780 F).
Dilbeek ; De ftlesmaecker F. (6.560

F).
Lasne : Ernoelsteen M. (1.510 F 4-

110 FF + 8 dollars canad.).
(.eerbeek : Van Schepdaal J. (719

F), Vanderoosl A. (4.720 F). Vfln Stalle
G. (500 F).

Louvain : Peeters W. (700 F), Linter-
mans G. (2.045 F). Verbinnen J. (780
F). Bardijn J, (12.464 F).

LIMBOURG

Genk : Claesen J. (portefeuille +
1.450 F).

Hasseit : Delsaer P.. (3.620 F +
10 florins).

Koersel : Bortels R. (portefeuille +
3.000 F).
Lanaken ; Vuerslaek R. (porte-monnaie
+ 650 F). Vranken H. (montre de
dame), Boumans F. (5.070 F).

fl/laaselk : Aendekerk M. (montre de
dame).

Tessenderio : Goignard J. (557 F).

FLANDRE OCCIDENTALE

Assebroek : Wlldemauwe P. (sac à
main ^ 1.150 F), Bruynee! Y. (porte-
monnaie + 2.050 F), Craenhals F.
(portefeuille + 651 F), Versiype J.
(sac à main + appareil de photogra
phie), Danneels G, (porte-monnaie +
5.360 F).

Courtral : Beun G. (portefeuille 4-
1.427 F), Verbeke R. (sac à main 4-
427 F). Seys R. (porte-monnaie 4-
500 F). Catry R. (portefeuille + 2.990
F). Haerynck E. (portefeuille + 1.920
F). Baekelandt E. (sac à main 4- 452
F), Louage G. (sac à main 4- 343 F),
Vroman H. (portefeuille 4- 1.707 F),
Parmentler R. (sac à main + 995 F),
Vandekerckhove M. (porte-monnaie 4-
347 F). Bostyn M. (porte-monnaie 4-
878 F 4- 12 FF).

Ostende : Vanhooren A. (montre de
dame en or), Van Kelf P. (sac à main
4- 4.250 F). De Gheselle L. (sac 4-
640 F), Lejeune B. (portefeuille 4-
2,181 F), Langeraert P. (sac à main 4-
620 F), Derijnck F. (portefeuille 4-
3.070 F).
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Depuis le 1er septembre 1977, du
fait de la reprise par la S.N.C.V. de la
gestion des services d'autobus exploi
tés par des firmes privées, antérieure
ment assurée par la S.N.C.B., tout
voyageur peut demander un abonne
ment couvrant un parcours comportant
rutllisation successive de lignes ex
ploitées par trains (S.N.C.B.) et de
services d'autobus, que ce soient des
ex-lignes de substitution, des ex-lignes
de complément ou des lignes pure
ment S.N.C.V. Il bénéficie d'une taxa
tion continue au tarif S.N.C.B. d'après
la distance totale parcourue (S.N.C.B.
+ S.N.C.V.). Il est cependant à noter
que cet avantage ne peut être accordé
si lie trajet en autobus ou en tram se
situe à l'intérieur d'une zone urbaine
ou suburbaine où des cartes à voyages
multiples sont délivrées aux voyageurs.

Les abonnements mixtes ne sont dé
livrés que par la S.N.C.B.

Sur 35 services d'autobus de sub
stitution où l'exploitation par autobus
s'effectue parallèlement à des services
ferroviaires, le voyageur peut obtenir
un abonnement « en communauté ».
Cet abonnement est valable à la fols
dans les trains et ies autobus, desser
vant des relations déterminées de

commun accord entre la S.N.C.V., la
S.N.C.B. et le Ministère des Commu
nications.

Comme nous l'avons démontré ci-
avant, les usagers des transports en
commun peuvent bénéficier actuelle
ment 'de facilités qui étaient encore
impensables il y a quelques années.
Le fait de pouvoir se déplacer avec un
seul abonnement, tarifié de bout en
bout et sur base d'un seul tarif, au lieu
de deux abonnements é des tarifs dif
férents, constitue toujours une écono
mie appréciable par rapport à la situa
tion antérieure.

En 1978, sur un total de 312.219.096
personnes transportées par la S.N.
C.V., 20.951.183 voyageurs, soit 7°/o
des usagers, ont fait usage d'un abon
nement mixte S.N.C.B.-S.N.C.V. et
12.663.042 voyageurs, soit 4 7o des usa
gers, ont été transportés sur présen
tation d'un abonnement urbain du
type M.T.B.

Ajoutons que nos services de l'Ad
ministration centrale étudient actuel
lement un tarif zona) pour tout le ré
seau de la S.N.C.V. Ce nouveau tarif
ne pourra qu'accroître les avantages
accordés à la clientèle.



DES RETRAITES BIEN MERITEES
M. BAGGERMAN,
chef de service

de 1ère classe

M. Paul Baggerman fut enga
gé en tant que technicien le 1er
juillet 1943. il commença sa
carrière vicinale comme sur

veillant au service des Voies et

Travaux.

Nommé chef des Voies et

Travaux le 1er janvier 1944, il
fut promu chef de service de
1ère classe le 1er janvier 1946.

Affecté en 1963 à l'atelier de
Cureghem, il retourna au ser
vice V.T. après quelques an
nées. Il y fut chargé entre au
tres de la surveillance de la

construction d' abris pour voya
geurs.

Nous lui souhaitons de tout

cœur une heureuse retraite.

HAiNAUT

M. MICHE,
chef de service

de 1ère classe

Le 2 juillet 1979, le Groupe du
Hainaut a vu partir à la retraite

M. Miche, chef de service de
1ère classe au service des Voies

et Travaux de Charleroi.

M. Miche, géomètre-expert-
immobilier, est entré à la S.N.
C.V. le 16-7-1947, en tant que
conducteur des travaux.

Promu chef de service de 1ère

classe le 1-1-1965, il s'occupe
notamment de la modification

des tracés de voie, de l'implan
tation de nouvelles lignes,
de la surveillance des chan

tiers, et collabora à la réalisa
tion du tronçon Gare du Sud -
Gare des Piges du semi-métro
de Charleroi.

Nous souhaitons à M. Miche

encore de longues années de
bonheur.

ANVERS

M. F. DAEMS,
chef de mouvement

de 2e classe

M. Frans Daems entra en ser

vice en qualité de receveur, au
dépôt de Zurenborg, le 29-4-
1941. Le 1-9-1955, il fut désigné
comme chef de départ {chef
receveur) à la place Rooseveit,
à Anvers, et chargé de la déli
vrance d'abonnements. A partir
du 1-1-1957, il dirigea le dépôt
de Zurenborg jusqu'au 1-7-1958,
date à laquelle il fut nommé
contrôleur. Promu chef de mou

vement de 2e classe, le 1-1-1965,
il devint chef des contrôleurs
aux services centraux de la Di
rection à Anvers.

Apprécié pour son caractère
jovial. M. Daems fut toujours un
homme de devoir, faisant preuve
de dévouement et de serviabilité.

et commis de 1ère classe le 1er

juillet 1972.

Serviable et aimable. M. Van
Thielen s'était acquis la sympa
thie de tous. Puisse-t-il jouir de
sa retraite durant de longues
années.

FLANDRE OCC.

M. A. RAES,
Nous lui souhaitons de jouir OLIVriCT d'élltC
longtemps encore d'une heureu
se et paisible retraite. ProQ H'i in HorPrès d'un dem

BRABANT

M. V. VAN THIELEN,
premier commis

Entré en service le 3 juillet
1939, à Louvain, M. Van Thielen
fut affecté au service des abon

nements.

i-siècle

de service.

M. Albert Raes entra en ser

vice comme apprenti le 3.3.
1930.

i  i service militaire accom-
•  I pli, il revint au dépôt de Cour-

qualité de manœuvre
I . aide-tourneur. Nommé succes-

•' sivement ouvrier qualifié et pre-K  .«i" ':ii rnier ouvrier qualifié, il devint
ouvrier d'élite le 1.1.1976.

Suite à la fusion des réseaux Après tant d'années de bons
de Louvain et de Bruxelles, il et loyaux services, fl prend une
se vit muté au Secrétariat du retraite bien méritée, que nous
Groupe à Bruxelles. Il y fut nom- lui souhaitons, ainsi qu'à son
mé commis le 1er janvier 1956 épouse, longue et paisible.

L'alcool séduit, M rend heureux. Au
voilant comme ailleurs, il rend tout plus
facile. Il décontracte (un peu de vi
tesse ne fait plus peur), les carre
fours deviennent inoffensifs, le moteur
« rend » mieux et les vitesses sont plus
souples. La vie est belle...

Et un beau jour, c'est la tragédie.
L'horreur. Elle guette tous les buveurs.
Les vrais de vrai comme les occa

sionnels. Cela se solde souvent par
des accidents aux conséquences irré
parables. Comme celui de ces cyclis
tes fauchés tout récemment par quel
qu'un qui croyait pouvoir encore con
duire...

« Ce n'est pas avec cinq ou six mal
heureuses petites bières que j'en arri
verai ilà » entend-on généralement.

Six ? En fait, trois suffisent (0.8),
surtout si la condition physique et
morale n'est pas fameuse ce jour-la..
Pensez-y I

onyestvHel

D'après un communiqué de presse du Conseil

supérieur de la sécurité routière.
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